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12.05.2018
	с 18-00 до 19-00
	Взвешивание на турнир (все дивизионы, все категории) 



13.05.2018
	с 9-00 до 11-00
	Взвешивание на турнир (все дивизионы, все категории) 




РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 2018
13.05.2018
WPU с ДК Жим лежа
	11-30
	Жим лежа безэкип. с ДК (все девушки, все мужчины до 100 кг)
	1 поток
	16 чел.

	12-45
	Жим лежа безэкип с ДК (все мужчины свыше 100 кг)
	2 поток
	11 чел.


WPU без ДК Жим лежа/WPU Жим лежа экипировочный
	13-45

	Жим лежа безэкип.без ДК(все девушки; все мужчины) + Жим лежа экип. (ВСЕ)
	3 поток
	16 чел.



Награждение
	15-30
	 Награждение (1,2,3 поток) 



WPU с ДК Тяга становая
	16-00
	Тяга становая безэкип. с ДК (все мужчины; все женщины)
	4 поток
	11 чел.


WPU без ДК Тяга становая/ WPU Тяга становая экипировочная
	17-00
	Тяга становая безэкип. без ДК (все мужчины; все женщины) +
Тяга становая экип. с ДК (все мужчины; все женщины)
	5 поток
	10 чел.



WPU Народный жим
	18-00
	Народный жим с ДК (ВСЕ) + Народный жим без ДК (ВСЕ) + Народный жим с ДК ½ веса
	6 поток
	10 чел.


[bookmark: _GoBack]Награждение
	18-45
	 Награждение (4,5,6 потоки) 



ВНИМАНИЕ! Просьба всех спортсменов приезжать заранее! Возможны изменения в расписании!
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WORLD POWERLIFTING UNION

POWERLIFTING AROUND THE WORLD IN RAW - SINGLE PLY - MULTI PLY

RUSSIA




