[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Всероссийский мастерский турнир WPF/WBF
"LIFT’N’ЕЛЬ 2025"

РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ
12 декабря 2025
	09:00 – 20:00 
	ВСЕ НОМИНАЦИИ. Ул. Мебельная, 88а, Тренажёрный зал БОМБЕР (Вход со стороны ул. Блюхера (Если ехать по навигатору, то лучше ориентироваться на адрес ул. Блюхера, 77)     


13 декабря 2025
	07:00 – 08:30
	ВСЕ НОМИНАЦИИ   Ул. Свободы, 2, цех «ЛЕКТОРИЙ»




РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
13 декабря 2025
ПАУЭРЛИФТИНГ
	присед

	[bookmark: _Hlk192024368]09:00
	АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Девушки, Открытый, Мужчины: Юноши, юниоры); PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Открытая, мастера)
	1/1
	16

	10:00
	AM Пауэрлифтинг в экипировке Мужчины (Юниоры); АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Мужчины: Открытая, мастера); PRO Пауэрлифтинг без экипировки ( Мужчины:все)
	1/2
	11


[bookmark: _Hlk215571387]ПАУЭРЛИФТИНГ+СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (Жим+тяга)+ЖИМ
	жим

	10:45
	AM+PRO Силовое двоеборье (Все); AM Жим лежа безэкипировочный (Женщины Открытый, Мастера)
	1/3
	12

	[bookmark: _Hlk199680686]11:20
	АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Девушки, Открытый, Мужчины: Юноши, юниоры); PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Открытая, мастера)
	1/1
	16

	12:20
	AM Пауэрлифтинг в экипировке Мужчины (Юниоры); АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Мужчины: Открытая, мастера); PRO Пауэрлифтинг без экипировки ( Мужчины:все)
	1/2
	11


ПАУЭРЛИФТИНГ+СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (Жим+тяга)+ТЯГА
	тяга

	13:05
	AM+PRO Силовое двоеборье (Все); PRO Становая тяга без экипировки (Все)
	1/3
	11

	13:45
	АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Девушки, Открытый, Мужчины: Юноши, юниоры); PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный (Женщины: Открытая, мастера)
	1/1
	16

	[bookmark: _Hlk215571544]14:45
	AM Пауэрлифтинг в экипировке Мужчины (Юниоры); АM Пауэрлифтинг безэкипировочный (Мужчины: Открытая, мастера); PRO Пауэрлифтинг без экипировки ( Мужчины:все)
	1/2
	11

	15:25
	АМ Становая тяга (Все)
	1/4
	12


НАГРАЖДЕНИЕ
	16:05
	AM+PRO Пауэрлифтинг (Все), Силовое двоеборье (Все), AM Жим лежа безэкипировочный (Женщины Открытый, Мастера), PRO Станова тяга (Все).


ЖИМ ЛЁЖА
	жим

	[bookmark: _Hlk199680817]16:35
	АМ Жим лёжа без экипировки (Мужчины: открытая)
	1/5
	21

	[bookmark: _Hlk199681244]17:35
	АМ Жим лёжа без экипировки (Мужчины: мастера); PRO Жим лежа без экипировки (Все); AM Жим лежа в однослойной экипировке (Все)
	1/6
	13

	[bookmark: _Hlk215571942]18:15
	АМ Жим лёжа без экипировки (Мужчины:юноши, юниоры, Женщины:девушки)
	1/7
	13

	19:00
	AM Многоповторный жим 1/2 веса (прямой хват) (Все)
	1/8
	3


ПОДЪЁМ НА БИЦЕПС+АРМЛИФТИНГ
	Бицепс , Эскалибур

	[bookmark: _Hlk215572160]19:15
	AM Подъем на бицепс строгий (Все); AM Подъем на бицепс (Все); AM Эскалибур
	1/9
	10

	[bookmark: _Hlk199681419]19:45
	AM Подъем на бицепс свободный (Все)
	1/10
	10


НАГРАЖДЕНИЕ
	20:30
	AM+PRO Жим лёжа (Все), Становая тяга (Все), Бицепс (Все), Армлифтинг (Все)



